
¿QUÉ HARÍAMOS COMO
PROFESIONALES DE LA SALUD?

CASO
CLÍNICO 2: Violeta

Lo preocupante es la negligencia de la

madre, que además de ejerce VIF, la

hace preocuparse de deberes que le

corresponden a ella.

¿Por qué?

Es importante para violeta y su hermano la presencia

de un trabajador social para que los ayuden a buscar

progresivamente una vida estable y que les ayude a

desarrollarse correctamente. Esto idealmente

acompañado por un conjunto de profesionales que

les ayude a revertir el daño que su madre a causado y

proporcionarle ayuda a ella por igual. 

INNOVACIÓN

PROFESIONALES INVOLUCRADOS

Violeta es una adolescente de 15 años que no tiene red de apoyo, tiene

muchas responsabilidades, vive negligencia, VIF, cuida del hogar y de su

hermano sola, estudia y todo esto pasa simultáneamente.

El problema principal de

esta situación clínica es la

negligencia de la madre

con sus hijos, y consigo

misma, le delega a violeta

responsabilidades que no

le corresponden como

adolescente y estudiante.

En el caso de Violeta, se ve afectada en todas

las dimensiones. Biológica, porque su madre la

ha agredido físicamente, Psicológica por

agotamiento, exceso de responsabilidades,

estrés, ansiedad y riesgo de depresión. Social,

porque su circulo social es nulo, peligra de

deserción escolar.

Promovemos que no la separen

de su hermano en caso de

ingresar al sistema de acogida

por el vínculo afectivo que

tienen mutuamente,si quedan

juntos, puede ayudarlos a una

adaptación más saludable a su

nuevo entorno, ayudándoles a

preservar su identidad y lazo.

¿CUALES SON LOS
PRINCIPALES
PROBLEMAS?

DIMENSIONES AFECTADAS

MEJORA EN SU ATENCIÓN 
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ÉTICA Y SOCIAL

Creemos que la madre es la principal

responsable ya que al tener sus

problemas personales, afecta a sus hijos

en el desarrollo de estos y en su estilo de

vida

Informaríamos a las autoridades sobre el

caso para poder intervenir

adecuadamente, así podríamos

ayudarlos psicológicamente

dependiendo de sus necesidades.

Hacer visitas domiciliarias para
evaluar la dinámica familiar y las
condiciones del hogar. Priorizar e
identificar las necesidades de los

niños, intervenir con terapias,
tratamientos y acompañamiento

de profesionales.  

Planificaríamos horarios

más flexibles para ambos

menores, proporcionando

tiempo libre a Violeta para

enfocarse en ella y en sus

estudios.

Mejoraríamos los protocolos

de alerta frente a casos de

negligencia infantil. Además

de implentar una IA que

analice los datos generales

de la familia que para que

pueda detectar anomalías o

riesgos, como en este caso

que ponga en alerta estas

situaciones.

Trabajador social, psicólogo, psiquiatra, terapeuta

ocupacional y organizaciones de protección infantil

1.  Evaluar el caso 2. Red de apoyo  3. Seguimiento

Es importante seguir el caso

para que no se pierda el

avance y las redes de apoyo

proporcionadas, Generando

un lazo con los menores.

Es importante que los profesionales de

salud no se queden  como espectadores

y hagan algo al respecto, actuando con

diligencia, informar y mantener la

confidencialidad 
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